
La  en fe rmedad  ce l í aca  (EC )  es  una  en fe rmedad  s i s témica  i nmunomed iada ,  en

ind iv iduos  genét i camente  pred i spues tos ,  y  que  se  ca rac te r i za  por  una

ente ropa t í a  i n f l amato r i a  c rón ica ,   produc ida  por  e l  g lu ten .  Es  uno  de  l os

t ras to rnos  d iges t i vos  más  comunes  en  todo  e l  mundo  y  a fec ta  t an to  a  n iños

como  a  adu l tos .En  l a  en fe rmedad  ce l í aca  se  presen ta  una  reacc ión  auto inmune

f ren te  a l  g lu ten ,  una  pro te ína  conten ida  en  a lgunos  t ipos  de  ce rea les ,  como  e l

t r igo ,  l a  cebada ,  l a  espe l ta ,  e l  centeno ,  e l  kamut  y  e l  t r i t i ca le .  En  n iños  y

adu l tos  con  pred i spos ic ión  genét i ca  e l  consumo  de  a l imentos  con  g lu ten

compor ta  una  reacc ión  i nmun i ta r i a  en  e l  i n tes t ino ,  i nc luso  cuando  so lo  se  t r a ta

de  t r azas  de  g lu ten .  Es ta  reacc ión  causa  una  i n f l amac ión  c rón ica  de  l a  mucosa

de l  i n tes t ino  de lgado  y  progres i vamente  una  i nvo luc ión  de  l a s  ve l los idades

in tes t ina les .  Deb ido  a   es tas  a l te rac iones  h is topa to lóg icas  se  puede  dar  l uga r  a

un  s índrome  de  malabsorc ión .  No  obs tan te ,  s igu iendo  una  a l imentac ión

es t r i c ta  s in  g lu ten ,  es tas  consecuenc ias  sue len  se r  mayor i t a r i amente

reve rs ib les  y  l a  mucosa  de l  i n tes t ino  de lgado  se  vue lve  a  regenera r  poco  a

poco .  Actua lmente  l a  ún ica  t e rap ia  pos ib le  para  l a  en fe rmedad  ce l í aca ,  se  basa

en  segu i r  una  a l imentac ión  es t r i c ta  s in  g lu ten  ( i nc luyendo  l a s  t r azas )  duran te

toda  l a  v ida .Segu im ien to  de l  pac ien te  ce l í aco

Se  recomienda  que  l os  pac ien tes  d iagnos t i cados  con  en fe rmedad  ce l í aca ,

acudan  a  rev i s iones  per iód icas  con  e l  f i n  de  rea l i za r  un  segu im ien to  de  l a

evo luc ión  de  l os  s ín tomas ,  cumpl im ien to  de  l a  d ie ta ,  desa r ro l lo  de l

n iño /ado lescen te ,  comprobar  l a  adherenc ia  a  l a  d ie ta  s in  g lu ten  y  ev i ta r  l a s

compl i cac iones  l i gadas  a  l a  en fe rmedad  ce l í aca .  La  f r ecuenc ia  de  l os  cont ro les

de  segu im ien to  no  dependen  de  l a  edad ,  s ino  de l  momento  en  e l  que  se

encuent ra  e l  pac ien te .

A l  i n i c io ,  se  recomienda  un  segu im ien to  a  l os  3 -6  meses  has ta  que

desaparezcan  l os  s ín tomas  y  l os  ant i cue rpos  se  norma l i cen .  a  reacc ión  a  l a

a l imentac ión  s in  g lu ten  es  buena ,  no  se  recomienda  repe t i r  l a  b iops ia  de l

in tes t ino  de lgado  para  e l  segu im ien to  de l  pac ien te ,  sa lvo  en  casos

excepc iona les .  S i  t r as  12  meses  desde  e l  i n i c io  de  l a  d ie ta ,  e l  pac ien te

presen ta  una  respues ta  adecuada ,  puede  ampl ia r se  l a s  rev i s iones  cada  1  o  2

años .  S i  por  e l  cont ra r io ,  e l  pac ien te  s igue  most rando  d i f i cu l tades ,  se  segu i rá

c i t ando  en  l a  consu l ta  cada  3 -6  meses  has ta  l og ra r  una  respues ta  adecuada .
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DETALLE  CONTROL AUDITORIA

HISTORIA CLINICA COMPLETA presentado  

ANTICUERPOS
ANTITRANSGLUTAMINASA TISULAR IgA

presentado  
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